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TU LUCHA, NUESTRA LUCHA

Examenes de Chequeo Oncoldgico
y Evaluacion general de Salud

Detalle de examenes
Examenes para nifos y adolescentes (de 1a 17 aios)

Consulta/ Teleconsulta

Hemograma completo

Indice de masa corporal (IMC)

Control de peso y talla Cada 2 anos Anual

Toma de presion arterial

Examen fisico®

Examen de sangre - Glucosa®? W,

Examenes para mujeres (de 18 afios a mas)

Consulta/ Teleconsulta

Examen fisico®

indice de masa corporal (IMC)

Control de pesoy talla

Toma de presion arterial

Cada 2 ainos Anual
Hemograma completo

Examenes de sangre - Glucosa (a partir de los 18 afios)?

Examenes de sangre - Colesterol Total y Triglicéridos (de 35 a 74
afos)

Thevenon (a partir de los 50 afios)®

Papanicolaou en base liquida (de 18 a 29 afios)®

Papanicolaou en base liquida (de 30 a 64 afos)® Cada 4 afos Cada 4 afos

Prueba de VPH molecular (de 30 a 64 anos) Cada 4 anos Cada 4 arnos

Colonoscopia (de 50 a 75 afios)®7e) Cada 6 afios Cada 5 aﬁos/




Chequeo oncolégico de mama

Oncoclasico Pro

Examen para mujeres

Mamografia bilateral (de 40 a 70 afios)®®) Cada 2 afios Anual )

Examenes para hombres (de 18 afios a mas)

Oncoclasico Pro Oncoplus

Consulta / Teleconsulta

Examen fisico®

indice de masa corporal (IMC)

Control de pesoy talla

Toma de presion arterial

Cada 2 aifos Anual
Hemograma completo

Exdmenes de sangre - Glucosa (a partir de los 18 afos)®@

Examenes de sangre - Colesterol Total y Triglicéridos (de 35 a
74 afos)

Thevenon (a partir de los 50 afios)®

Marcador tumoral PSA (a partir de 45 anos)

Colonoscopia (de 50 a 75 afios)®®) Cada 6 afios Cada s aﬁos/

Importante

La cobertura del chequeo oncolégico aplica a la renovacién y con una periodicidad de acuerdo al
| programa contratado. Para afiliados de los programas Oncoflex, Oncovital, Oncoclasico, Oncovida,
Oncosenior, Oncointegral y Oncoplan, aplica el chequeo oncoldgico del programa Oncoclasico Pro.
- \ - Para afiliados de los programas Oncosalud Esencial, Oncoplus Mas Proteccion, Bienestar Oncoldgico,
Plus Master, Oncoripley y Plan Familia, aplica el chequeo oncoldgico del programa Oncoplus. Para las
siguientes alianzas: Caja Ica, Caja Arequipa, Corredores de Seguros Falabella, Diners Club
International, Interbank, Scotiabank, La Positiva, Tiendas EFE y Pichincha, el chequeo oncoldgico
aplicara segun el programa contratado por el afiliado.

~

Nota: Esta estructura y detalle de examenes aplican desde el 01 de enero de 2025.
Oncovital: Esta estructura y detalle de exdmenes aplican desde el 01 de febrero de 2025.
Oncoflex: Esta estructura y detalle de exdmenes aplican desde el 01 de marzo del 2025.

(1) Examen fisico para nifios y adolescentes consiste en: Exploracién de cavidad oral, palpacion de tiroides, palpacion de ganglios cervicales, axilares e inguinales, exploracion de
pene y testiculos (aplica para varones), palpacién abdominal y exploracién de la piel. (2) Se brindara en el rango de 1 a 34 afos solo en caso de existir factor de riesgo como
obesidad, antecedente familiar, entre otros. (3) Examen fisico para mujeres y hombres consiste en: i. Para ambos: Exploracion de cavidad oral, palpacién de tiroides, palpacién de
ganglios cervicales, axilares e inguinales, palpacion abdominal, exploracion de la piel y tacto rectal. ii. Mujeres: Revision de aparato genital femenino interno y externo, palpacién
de mamas. iii. Hombres: Exploracion de pene y testiculos. (4) No aplica en el afo que le corresponde la colonoscopia. (5) No es parte del beneficio la cobertura de biopsias y
procedimientos derivados de éstas. (6) En edades de 30 a 64 afos, se otorgard el examen de Papanicolaou en base liquida, sélo en aquellos casos en el que la prueba de VPH
molecular indique un resultado positivo a los genotipos de virus de alto riesgo oncogénico, tales como los siguientes genotipos: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 y 82.
(7) Este procedimiento podra ser brindado de forma convencional o virtual de acuerdo al criterio del médico evaluador. Para acceder a su otorgamiento, debera cumplir los
siguientes requisitos: Que el afiliado tenga cinco (5) afios continuos en el programa Oncoplus o seis (6) afios en el programa Oncoclasico Pro. (8) Adicionalmente, se otorgara en
los rangos de 35 a 39 afos si existe algun factor de riesgo identificado por el médico evaluador. (9) Podra ser brindado desde los 76 hasta los 85 afos, condi cionado a la
identificacion de riesgo de acuerdo a pertinencia médica.



Recomendacion para agendar
tu chequeo oncolégico

Te sugerimos que siempre lo agendes en la misma época del afio, de la misma manera que
programas tus vacaciones o viajes. Asi tu salud estara siempre en tu agenda.

Pensando en que tengas la mejor experiencia con tu chequeo, revisa estas indicaciones:

<§ ED] Agendar es muy sencillo

® Lima: Centro de bienestar Auna
Teléfono: (01) 320-0700

@ Lima: CREO (Clinica Renal y Oncolégica)
Teléfono: (0O1) 289-8300

@ Callao: Clinica Auna Bellavista
Teléfono: (01) 377-7000

o ® Piura: Centro médico Auna Piura
Teléfono: (073) 749-333

@ Trujillo: Clinica Auna Trujillo
Teléfono: (044) 749-333

® Arequipa: Clinica Auna Arequipa
Teléfono: (054) 749-333

@ Chiclayo: Centro médico Auna Chiclayo
(Servimédicos)
Teléfono: (074) 749-333 (Opcidn 2)

Comunicate con la clinica de tu preferencia

( 7—/\ No olvides identificarte

Brinda el ndmero de tu documento
de identificacion y menciona el
nombre del programa al que te
encuentras afiliado. Por ejemplo:
Oncoplus, Oncoclasico Pro.

o IMPORTANTE: Recuerda que la
frecuencia de tu chequeo
oncoldégico varia de acuerdo al
programa contratado y esto
serd validado al momento del
agendamiento.

/ /

Preparate
previamente
para tu
chequeo

de correo y WhatsApp!

misma visita.

Dias previos a tu chequeo, te llegara una serie de instrucciones a seguir
(% segun el examen que te corresponda.
//‘_jj Por ejemplo, para examenes de sangre, te pediran cumplir con ciertas
horas de ayuno. Asimismo, no olvides asistir a tu cita con 30 minutos de
anticipacion y de ir con ropa cémoda y facil de retirar. jRevisa tu bandeja e

IMPORTANTE: Los exdmenes no son fraccionables y deben realizarse en una

Realiza tu test de bienestar

Como parte de tu chequeo oncoldgico,

identificar riesgos no oncoldgicos en
tu salud.

incluimos el Test de Bienestar Auna,
un cuestionario virtual que busca

i)
m Atento a tus resultados

iAnota en tu calendario la fecha de tu
teleconsulta para la lectura de tus resultados!

El dia de tu teleconsulta, un médico oncdélogo
se conectara contigo para explicarte tus
resultados, resolver todas tus dudas y brindar-
te recomendaciones.

/




Sncosalud

TU LUCHA, NUESTRA LUCHA

PREVENCION Y PROMOCION ONCOLOGICA
PROGRAMA ONCOCOMPLEMENTO

El programa cubre una evaluacion inicial de salud y el chequeo oncoldgico que otorga examenes segun edad y
sexo bioldgico de la persona.

CONTENIDO

@ Evaluacién Preventiva Inicial

Se otorga por Unica vez y es accesible a partir del 3er mes de vigencia, previa validacién del cumplimiento
del pago de los aportes a la fecha de la solicitud del beneficio.

Examenes .  Oncocomplemento

Encuesta de riesgo oncolégico

Consejeria de factores de riesgo para el Cancer w
Descarte metabdlico

Exdamenes de sangre - Glucosa (a partir de 18 aflos)®

. L . 1 Cubierto al 100%
Examenes de sangre - Colesterol Total, HDL, LDL y Triglicéridos (a partir de 35 3 Sin deducible

afos)®? ‘
{ndice de masa corporal (IMC)

Toma de presién arterial ‘
\Consulta de resultados 3 J

(1) Se otorgara en el rango de edad de 18 a 34 afos, solo en caso de existir factor de riesgo como obesidad, antecedente
familiar, entre otros.

(2) Solo si el resultado del examen de Colesterol Total es >200 se procesara los exdmenes de HDLy LDL.

(2) Chequeo Oncolégico

Beneficio accesible una vez superado el periodo de espera inicial de 360 dias, previa validacion del cumplimiento del
pago de los aportes a la fecha de la solicitud del beneficio, luego cada 2 afios después del ultimo otorgamiento.

Examenes ninos y adolescentes (de 1 a 17 afios) Oncocomplemento
Consulta
Examen fisico® : Cada 2 Afios
S ‘ Cubierto al 100%
Indice de masa corporal (IMC) ! Sin deducible

Control de peso y talla :

Examenes para damas (de 18 a mas) Oncocomplemento

Teleconsulta / Consulta

Examen fisico®

indice de masa corporal (IMC) Cada 2 ARoS
Toma de presion arterial 3 Cubierto al 100%
Exdmenes de sangre - Glucosa (a partir de 18 afios)® : Sin deducible
Thevenon (a partir de 50 afios)

\Papanicolaou en base liquida ] j

Chequeo oncolégico de mama Oncocomplemento

Examen para dama Cada 2 Anos
Cubierto al 100%
Mamografia bilateral (de 40 a 70 afos) ; Sin deducible




Examenes para varones (de 18 afnos a mas) ! Oncocomplemento

Teleconsulta / Consulta
Examen fisico®
indice de masa corporal (IMC)

Cada 2 Afos
Toma de presion arterial Cubierto al 100%
Exdmenes de sangre - Glucosa (a partir de 18 afios)® Sin deducible
Thevenon (a partir de 50 afos) ‘
\Marcador tumoral PSA (a partir de 45 afnos) ] J

(3) Examen fisico para nifos, niflas y adolescentes consiste en: Exploracion de cavidad oral, palpaciéon de tiroides, palpacion de
ganglios cervicales, axilares e inguinales, exploracion de pene y testiculos (aplica para varones), palpacion abdominal y exploracion
de la piel.

(4) Hombres: Exploracion de cavidad oral, palpacion de tiroides, palpacion de ganglios cervicales y axilares, palpacion de ganglios
inguinales, exploraciéon de pene y testiculos, palpacion abdominal y exploracion de la piel. Mujeres: Examen de cavidad oral,
palpacion de tiroides, palpacidon de ganglios axilares y cervicales, palpaciéon de ganglios inguinales, palpacién abdominal,
exploracion de la piel, revision de aparato genital femenino interno y externo, palpacion de mamasy tacto rectal.

(5) Se otorgara en el rango de edad de 18 a 34 afios, solo en caso de existir factor de riesgo como obesidad, antecedente familiar,
entre otros. Para el caso de mayores de 35 afos, se realizard a todos los afiliados.

AGENDAMIENTO

La cita deberda ser programada a través del Call Center de servicio al cliente al nUmero telefénico en Lima (01)
320-0700, Callao (01) 377-7000, Piura (073) 749- 333, Trujillo (044) 749-333, Chiclayo (074) 749-333 (Opcion 2)
y Arequipa (054) 749-333 o en los establecimientos.

SEDES DE ATENCION

¢ Callao

MIRAFLORES BELLAVISTA
Centro de bienestar Clinica Auna
Auna Bellavista
(RS 00031032) (RS 00009250)
Calle Independencia Av. Las Gaviotas
N° 1055 207 Urb. San José
J )

¢ Provincias

LA LIBERTAD LAMBAYEQUE { AREQUIPA ! PIURA

Clinica Auna Trujillo

(RS 00016830) i Auna Chiclayo ¢ Arequipa (Vallesur) i Piura

Jr. Francisco Bolognesi | (Servimédicos) ¢ (RS 00016744) ¢ (RS 00018816)

N° 561-565 { (RS 00008229) { Av.LaSalle ¢ Calle Huancavelica
Calle Manuel Maria  { N°108-116 i N°1015
|zaga N° 621

Centro médico

¢ Clinica Auna

i Centro médico Auna
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