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Las fresas no son solo una deliciosa fruta, sino que tam-
bién es un alimento lleno de beneficios para la salud.



1 
Se pueden consumir 

solas, en batidos, 
mezcladas con 

otras frutas o cereales.

2 Deshacen las grasas y 
toxinas acumuladas en el 

cuerpo.
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Su consumo regular 

reduce los riesgos de 
cáncer, especialmente el 

de colon.

4 Disminuye el riesgo de 
enfermedades 

cardiovasculares.



3

¿Te convencieron estos beneficios? 
¡Qué esperas para empezar a consumirlas hoy!

5 Mejora las defensas del 
cuerpo contra 

enfermedades crónicas


